DRUZENJE NA KONJENISKEM KLUBU
VELENJE

NAS KONCNI IZLET / NARAVOSLOVNI DAN

Uc€enci PP nase Sole so bili delezni razlicnih aktivnosti na KonjeniSkem klubu
Velenje. Za njih so pripravili pod vodstvom terapevtke Marinke in njenih kolegic
Stevilne delavnice ter aktivnosti s koniji.

Vsi, ki delamo z uc€enci z razli€nimi primanjkljaji v razvoju, se zavedamo, da so
podporne vsebine oziroma aktivnosti kljucni drazljaji na njihovi poti u€enja.

Ena izmed podpornih draZljajev je zagotovo vklju€evanje Zivali v njihovo blizino.
Vemo, da lahko ima jahanje konj blagodejen vpliv na njih.

Kot pri terapiji s psi moramo tudi tukaj razlikovati med aktivnostjo in terapijo. Tako
terapija kot tudi aktivnost na Cloveka delujeta pozitivno, saj Zivali Ze s tem, da so z
nami, zbujajo pozitivna Custva in blagodejno vplivajo na nase pocutje. Druzenje s
konjem je torej aktivnost, usmerjeno delo s terapevtom (fizioterapevtom, pedagogom,
psihologom, delovnim terapevtom, zdravnikom...) pa poimenujemo terapija. Terapija
s konji je usmerjena v to¢no dolocen cilj, npr. hipoterapija se izvaja pod vodstvom

terapevta z namenom izboljsati fizicno stanje posameznika.

Vsi, ki smo bili del te zgodbe vemo, da konji s svojo neznostjo, plasnostjo,

naklonjenostjo, po¢asnim dihanjem in srénim utripom nevsiljivo in sréno pomagajo.

To je bil nepozaben dan za vse udelezence tudi tiste najmlajSe, ki so naredili prve
korake v sre€anju s konjem (morda samo bozanje, opazovanje).

Vernesa Pasi¢, prof. defektologije
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