@qmze dentle

Srednje in pozno olrostvo:

Od 6. leta do 12. leta.

Misljenje je na konkretni ravni, zato
potrebujejo stvarno razlago o dogajanju.
Zavedati se zacnejo, da je smrt
neizogibna, zato se je zacnejo bati.

Smrt zacne pri njih vzbujati neprijetna
custva (strah, krivda).

Pojavijo se vprasanja, tezko ubesedijo
custva in obcutke.

Starejsi od 9 let razumejo smrt podobno
kot odrasli.

Mozni odzivi: nemir, umik, jok, jeza,
iskanje blizine drugih, Solske fobije,
regresija, potlacitev custev ...

Mladostnistvo:

Od priblizno 12. leta naprej.
Mladostnistvo je velik izziv, zato jih
smrt toliko bolj prizadene.

Mozni odzivi: perfekcionizem, agresija,
nasilje, potlacitev custev, krivda, jeza ...
Smrt razmejo kot odrasli, zdi se jim
zastrasujoca,

%mp&p& - moc?

« Solska svetovalna sluzba,

e klinic¢ni psiholog,

e slovensko drustvo Hospic,
e center za dusevno zdravije,
e oschni zdravnik,

e TOM telefon - 116 111.

Cllacinc poreoce Zalefocine

Pogovor
O smrti in zalovanju se je tezko, a nujno
potrebno pogovarjati zaradi otroka in
njegove bolecine. Izrazite socustvovanje in
zalost zaradi izgube. Izpeljite vljudnostne
obrede. kot je udelezba na pogrebu.
Ponudite pomoc¢. Bodite dosegljivi in na
razpolago. Omogocite otroku, da izrazi svoja
custva, bodite socutni: ” Zal mi je za izgubo.
Tezko mi je, ker trpis. Lahko jokas. Vidim,
da si jezen. Ne vem, kaj naj recem. Kako ti
lahko pomagam? Tukaj sem, ¢e me
potrebujes.” Ne govorite, da veste, kako se
pocutijo. Ne poskusajte najti nekaj
pozitivnega v izgubi. Ne govorile, da bodo
osebo nadomestili.Ne govorite, da je nekdo,
Ki je umrl, zaspal.

Seznam knjig o smrti in zalovanju

Od 5. leta naprej:

e Buscaglia, F. L. (2010). Jesen listka
Timija. Mladinska knjiga. (zivljenjski
krog in pomen smrti)

e Dodic, D. (2016). Babica, pogresam te.
Corason.

e Dolanc, M. (2020). Zelvice. Zavod za
kulturo Delavski dom. (smrt otroka)

e (ray, N. (1999). Medvedkov dedek. Ucila.

e Hubner, F. (1994). Stara mama. Kres.

« Kokelj, N. (2006). Decek na belem
oblaku. Mladinska knjiga. (smrt otroka)

e Varley, S. (2001). Jazbeceva darila v slovo.

Educy. (umiranje)

Od 9. leta naprej:

De Bode, A. (1997). Dedka ni vec. Kres.
Emmanuel Schmitt, E. (20009). Oskar in
gospa v roznatem. Vale-Novak.
(umiranje in smrt otroka, bolezen)
LLehmann C. (2012). Mala Son¢na Zarkica
in zajcja druzina. Ozara Slovenija,
Nacionalno zdruzenje za kakovost
zivljenja. (smrt oceta)

Lindgren, A. (2008). Brata Levjesrcna.
Mladinska knjiga. (smrt sorojenca)
Stosic, J. (zo21). Jaz vem: Joj, kako boli.
Chiara. (umiranje. bolezen)

Svetina, P. (2000). Vidov angel. Pozoj.
(smrt ucitelja)

Od 12. leta naprej:

Dellaira, A. (2015). Ljubezenska pisma
mrtvim. Zalozba KMS. (smrt sestre)
Fox Mazer, N. (2002). Ranjeno srce.
Grlica. (smrt mame)

Green, J. (2022). Krive so zvezde.
Mladinska knjiga. (smrt otroka)
Kuipers, A. (2008). Zivljenje na vratih
hladilnika. Grlica. (umiranje mame)
Petak, U. (2021). Tvoja pot: sopotnik
skozi izkuSnjo zalovanja. Zavod Iskreni.
Pohl, P. (1999). Pogresam te, pogresam
te. Mladinska knjiga. (smrt mame)
Wilson, J. (2006). Viki. pogresam te.
Ucila International. (smrt prijatelja)



Seznam filmov o smrti in zalovanju

Od 9. leta naprej:

e Jacobsen, E. T., in Mosholt, J. T. (2014).
Iskanje pernatega kralja. Fivia. (78
minut, sinhronizirano; zalovanje)

e Molina, A., in Unkrich, C. L. (2017).
Koko in velika skrivnost. 2i Film. (109
minut, sinhronizirano; smrt dedka)

e Moore, T. (2014). Pesem morja.
Karantanija cinemas. (93 minut,
podnapisi; smrt mame)

Od 12. leta naprej:

« Bayona, J. A. (2016). Sedem minut cez
polno¢. River Road Entertainment. (108
minut, podnapisi: smrt mame)

e Daughtry, M., in [aconis, T. (2019). Brez
dotika. Karantanija cinemas. (116
minut, podnapisi; umiranje, bolezen)

e Dudok de Wit, M. (216). Rdeca zelva.
Demiurg. (80 minut, brez dialoga;
zivljenjski krog)

e Maksimovic, S. (2016). Nika. Nora
Production Group. (91 minut,
slovenscina; smrt oceta, Zalovanje)

« Neustadter, S., in Weber, H. M. (2014).
Krive so zvezde. Blitz Film & Video
Distribution. (126 minut, podnapisi; po
knjigi, smrt in bolezen otroka)

e Philip, K. (2020). Nekaj lepega je ostalo
za njimi. Good Company Pictures. (58
min, podnapisi; smrt moza, zalovanje
otrok)
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Vloga vodstva:

« Novico o smrtli sporoci kolektivu.

« Vimenu zaposlenih in u¢encev izrece sozalje
in se udelezi pogreba.

« Kolektivu zagotovi podporo.

« Po potrebi povabi zunanjega strokovnjaka
(npr. Hospic).

Vloga razrednika s podporo svetovalne sluzbe:
« Komunicira z druzino: izrece sozalje, vprasa,
ce kaj potrebujejo, ponudi podporo.

e Starse sosolcev zalujocega ucenca obvesti o
smrti in jih prosi, da se z otroki o tem
pogovarijo.

e Delo z razredom: med odsotnostjo zalujocega
ucenca sosolcem pove, kaj se je zgodilo. 7Z njimi
se pogovori o zalovanju, kaj pricakovali od
zalujocega in kako se z njim pogovarjati. Otroke
povabi k pogovoru o njihovih obcutkih in
custvih. Po potrebi pripravi razredno uro na
temo smrti in Zalovanja (po potrebi tudi vec) : s
pomocjo pravljice ali filma zacne pogovor o
smrti in zalovanju. To stori socutno, iz srca in
pusti tisini prostor.

« Udelezi se pogreba ali se poslovi v vezici in
izrece sozalje.

« V primeru, da umre ucenec, lahko sosSolci po
pogrebu na razredni uri izdelajo album
spomina, spominske kamencke, piSejo pisma ...
« Vrnitev zalujocega v _Solo: otroka pred
prihodom v razred povabi na individualni
pogovor, Kjer otroku pove, da mu je na voljo za
pogovor, ponudi prilagoditve, vprasa o pocutju,
domacem okolju. Med u¢nim procesom otroka
opazuje in mu po potrebi ponudi podporo.

CYloga dotepre > /
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dmt'ltjo bliznye odebe

Otroci lahko smrt bliznje osebe dozivijo kot
travmatski dogodek, zato ima prva pomoc
olroku ob smrti bliznje osebe znacaj krizne
intervencije. Kako bo otrok sprejemal in se
spoprijemal s smrtjo bliznje osebe, je v
veliki meri odvisno od pomembnih oseb v
njegovem okolju. Sodelovanje otrok, starSev
in sole lahko prepreci tezave otroka, ki so
posledica stisk in prizadetosti ob izgubi
bliznje osebe. Ustvariti je potrebno prostor
za zalovanje in zalujoc¢ega podpreti.

Najpomembneje je, da otroku ali
mladostniku pomagamo zagotoviti obcutek
varnosti. Spomniti ga moramo, da je
ljubljen, da bo zanj poskrbljeno.

ﬁ =D Marija Slutej
Mihaela Razborsek
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